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Nechtěla jsem přežívat, ale opravdu žít
[image: ]Začalo to jako občasné brnění v pravé ruce, kdy stěží ovládala myš u počítače. Martina Uhrová z Karlových Varů nepříjemný problém připisovala přílišné pracovní zátěži a vůbec si nepřipouštěla, že situace je daleko vážnější.  Její zdravotní stav se totiž poměrně rychle zhoršoval. „K třesu v pravé ruce se přidala i pravá noha. Často jsem se zastavovala. Měla jsem pocit, že nepřejdu silnici. Také jsem byla strašně unavená, po příchodu z práce jsem jen spala,“ popisuje Martina, jaké potíže ji před necelými pěti lety potkaly. 
Absolvovala několik lékařských vyšetření, sama si přitom na internetu dohledala, že její příznaky odpovídají Parkinsonově nemoci. „Maminka mi nevěřila. Říkala, že jde o nemoc starých lidí,“ uvádí Martina mýtus, který je s Parkinsonovou nemocí mnohdy spojován. Přibližně rok od prvních příznaků diagnózu potvrdili i lékaři. V té době Martina stála před novou etapou svého života, a to s vědomím, že má společně s manželem zodpovědnost za svou malou dceru.  
Začala brát léky, nemoc ale postupovala velmi rychle. „Trápily mě ohromné křeče. Byla jsem úplně paralyzovaná a cítila, jako kdyby se mi mělo roztrhnout celé tělo,“ vypráví Martina s tím, že přibližně dvacetiminutové záchvaty zažívala třikrát do týdne. Od kolegů z pacientské organizace Parkinson-Help, jejíž karlovarskou pobočku založila, se dozvěděla o účinnosti terapie hluboké mozkové stimulace. „Stála jsem před volbou, jestli jenom přežívat, nebo zase začít žít,“ vysvětluje, proč se i přes počáteční obavy rozhodla podstoupit implantaci neurostimulátoru. Přístroj má teprve měsíc, přesto pocítila značnou úlevu. Netrpí již těžkými záchvaty a lékaři postupně snižují dávky léků. To jí dodává optimismus a naději na plnohodnotný život. 
Kontakt pro média:
Ing. Romana Skála-Rosenbaum
ředitelka Parkinson-Help z.s.
Tel: 273 160 062
Mobil: 732 540 715
E-mail: kancelar@parkinson-help.cz 
image1.jpeg




